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自殺防治日：Williams 部長與 Turton 部長  
2024 年 9 月10 日媒體詢問 

心理健康與成癮局 Dan Williams 部長以及兒童與家庭服務局 
Searle Turton 部長在世界自殺防治日發表以下聲明：  

「自殺是一場影響家人、朋友和社區的悲劇。我對於因自殺而失去親人的人表示祈禱和哀悼。 

「今天是向正在掙扎的人表示支持，也是打破沉默提高大家重視自殺問題意識的機會，更要提醒

社會大眾不要忘記因各種自殺形式而造成生命的悲慘損失。 

「自殺是一個複雜的問題，卻是可以預防的。了解風險因素、識別警告信號並了解如何提供支援

以挽救生命。  

「我們的政府致力於創造一個讓每個人都感到被傾聽、受重視和支持的環境。如果你或你認識的

人正在掙扎，請知道我們有可用資源，並了解一切都有希望。 

心理健康與成癮局 Dan Williams 部長 

「許多兒童、青少年和家庭都在對抗心理健康問題，並努力尋求在需要的時間和地點獲得需要的

幫助。 

「我很自豪能成為政府官員，政府正在改變現狀，支持社區組織提供預防規劃，以提高全省家庭

的福祉和彈性。我們共同提高人們的意識，打破有關自殺和心理健康的社會恥辱，使青少年和家

庭更容易獲得所需的幫助。 

「對於任何可能感到孤單的兒童、青少年、父母或個人，請知道，您的家庭、學校、工作場所和

社區因為有你們而變得更美好。如果你需要有人傾訴，請聯絡心理健康專業人員進行線上或面對

面溝通。我們可以提供幫助。 

兒童與家庭服務局 Searle Turton 部長  
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任何人隨時都可以撥打或傳送簡訊 988，透過阿爾伯塔省合作夥伴卡加利遇險中心和加拿大埃德

蒙頓心理健康協會，每週 7 天、每天 24 小時聯絡專業的的響應人員提供即時支援。你也可以撥

打或傳送簡訊 211 ，或撥打兒童幫助電話 1-800-668-6868，獲得每週7 天、每天24 小時、資訊

和服務轉介。 

相關資訊 

• 211 Alberta 
• 阿爾伯塔省諮詢中心 
• 兒童幫助電話   
• 988 自殺危機求助專線 

 

媒體查詢 

Hunter Baril  

電話：780-619-5774 
心理健康與成癮局新聞秘書 

Ashli Barrett  

電話：587-545-8821 
兒童與家庭服務局媒體秘書 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fab.211.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466688268%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ouVTZ2VxHD1KQMLyZ7mHidFRXss8Cg4%2F256deYstXs4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.counsellingalberta.com%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466707969%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6CdBfOrW0GoCj4JJujR6%2FHAVoiw24rUk%2FNrP3r9pQB8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkidshelpphone.ca%2Furgent-help&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466727288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qCbuHncyGwwo69AixbX1mEwneHf1u8igKm%2FXg5Vulfw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F988.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466755966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uA3C0k8DcAMt2d2qc1ttQHVbjkvlfjNaNEzgfUYZO6Y%3D&reserved=0
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