
 

ਵਰਗੀਕਰਨ: ਜਨਤਕ 

ਨਿਊਜ਼ ਰਰਲੀਜ਼ 

ਆਤਮ ਹੱਨਤਆ ਰੋਕਥਾਮ ਨਿਵਸ: ਮੰਤਰੀ ਨਵਲੀਅਮਜ਼ 

ਅਤੇ ਟਰਟਿ  

10 ਸਤੰਬਰ, 2024 ਮੀਡੀਆ ਪ ੁੱ ਛਰਗੁੱਛ 

ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸਾ ਮ ਕਤੀ ਮੰਤਰੀ ਡੈਨ ਰਵਲੀਅਮਜ਼ ਅਤੇ ਬੁੱ ਰਿਆ ਂਅਤ ੇ

ਪਰਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਸਰਲ ਟਰਟਨ ਨੇ ਰਵਸਵ ਆਤਮ ਹੁੱ ਰਤਆ 

ਰੋਕਥਾਮ ਰਦਵਸ (World Suicide Prevention Day) 'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਰਦੁੱ ਤੇ 
ਰਬਆਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤ:ੇ  

“ਆਤਮ ਹੁੱ ਰਤਆ ਇੁੱਕ ਤਰਾਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਰਵਾਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਿਾਰਰਆਂ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਰਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀਆਂ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸੰਵੇਦਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ ਹੁੱ ਰਤਆ ਕਰਕ ੇਰਕਸ ੇਅਜ਼ੀਜ਼ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸੋਗ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

“ਅੁੱਜ ਸੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਰਦਖਾਉਣ ਅਤ ੇਿ ੁੱ ਪ ਤੋੜ ਕੇ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਰਕ ਸਮਾਜ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮ ਹੁੱ ਰਤਆ ਦੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦ ਖਦਾਈ ਨ ਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਨਾ ਭ ੁੱ ਲੇ। 

"ਆਤਮ ਹੁੱ ਰਤਆ ਇੁੱਕ ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਮ ੁੱ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨ ੰ  ਰੋਰਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋਖਮ ਦ ੇਕਾਰਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ, ਿਤੇਾਵਨੀ ਦ ੇ

ਸੰਕੇਤਾਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਜਾਣਨਾ ਜਾਨਾਂ ਬਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

“ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਅਰਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਰਪਤ ਹੈ ਰਜੁੱਥੇ ਹਰ ਰਵਅਕਤੀ ਸ ਰਣਆ ਰਗਆ, ਕਦਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਅਤ ੇ

ਸਮਰਰਥਤ ਮਰਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਰਵਅਕਤੀ ਸੰਘਰਸ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ

ਜਾਣੋ ਰਕ ਸਾਧਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਹਮੇਸਾ ਰਰਹੰਦੀ ਹੈ।” 

ਡੈਨ ਰਵਲੀਅਮਜ਼, ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤ ੇਅਰਡਕਸ਼ਨ ਮੰਤਰੀ 

"ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਿੇ, ਨੌਜਵਾਨ ਅਤ ੇਪਰਰਵਾਰ ਆਪਣੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ 

ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅਤ ੇਰਜਥ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

“ਮੈਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਅਰਜਹੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਰਹੁੱ ਸਾ ਹੋਣ 'ਤ ੇਬਹ ਤ ਮਾਣ ਹੈ ਜੋ ਸ ਬੇ ਭਰ ਦ ੇਪਰਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤ ੇਲਿਕੀਲੇਪਨ ਨ ੰ  
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਪਰੋਗਰਾਮ ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਕ ੇਰਬਰਤਾਂਤ ਨ ੰ  ਬਦਲ 
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ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਮਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖ ਦਕ ਸੀ ਅਤ ੇਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਦ ੇਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਸਮਾਰਜਕ 

ਕਲੰਕ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ 

ਬਣਾਉਂਦ ੇਹੋਏ। 

“ਰਕਸ ੇਵੀ ਬੁੱਿੇ, ਨੌਜਵਾਨ, ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਜਾਂ ਰਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਾਇਦ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਰਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਨ ੰ , ਜਾਣੋ ਰਕ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰਾਂ, 
ਸਕ ਲਾਂ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਊਰਨਟੀਆਂ ਰਬਹਤਰ ਜਗਹਾ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਤ ਸੀਂ ਇੁੱਥ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਗੁੱਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਰਕਸ ੇਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਰਕਸ ੇਮਾਨਰਸਕ-ਰਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।" 

ਸਰਲ ਟਰਟਨ, ਬੁੱ ਰਿਆ ਂਅਤ ੇਪਰਰਵਾਰਕ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦ ੇਮੰਤਰੀ  

ਕੋਈ ਵੀ ਰਵਅਕਤੀ ਅਲਬਰਟਾ-ਅਧਾਰਤ ਭਾਈਵਾਲ ਰਡਸਟਰੈਸ ਸੈਂਟਰ ਕੈਲਗਰੀ ਅਤੇ ਕਨੇੈਡੀਅਨ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਸੋਸੀਏਸਨ 

ਐਡਮੰਟਨ ਰਾਹੀਂ, ਰਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਸੁੱਤ ੇਰਦਨ ਉੱਿ ਰਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਜਵਾਬਦਾਤਾ ਤੋਂ ਲਾਈਵ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤ ਰੰਤ 

ਜ ੜਨ ਲਈ 988 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ 24-7 ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਵੇਾਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇ

ਰੈਿਰਲਾਂ ਲਈ 211 'ਤ ੇਕਾਲ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਰਕਡਜ਼ ਹੈਲਪ ਿੋਨ ਨ ੰ  1-800-668-6868 'ਤ ੇਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ। 

ਸੰਬੰਨਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• 211 ਅਲਬਰਟਾ 
• ਕਾਉਂਸਰਲੰਗ ਅਲਬਰਟਾ 
• ਰਕਡਜ਼ ਹੈਲਪ ਿੋਨ   

• 988 ਸ ਸਾਈਡ ਕਰਾਈਰਸਸ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਮੀਡੀਆ ਪ ੱ ਛਨ ੱਛ 

Hunter Baril (ਹੰਟਰ ਬਾਨਰਲ)  

780-619-5774 

ਪਰੈਸ ਸਕੁੱਤਰ, ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤ ੇਅਰਡਕਸ਼ਨ 

Ashli Barrett (ਐਸ਼ਲੀ ਬੈਰੇਟ) 

587-545-8821 

ਪਰੈੈੱਸ ਸਕੁੱਤਰ, ਬੁੱਿੇ ਅਤੇ ਪਰਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fab.211.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466688268%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ouVTZ2VxHD1KQMLyZ7mHidFRXss8Cg4%2F256deYstXs4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.counsellingalberta.com%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466707969%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6CdBfOrW0GoCj4JJujR6%2FHAVoiw24rUk%2FNrP3r9pQB8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkidshelpphone.ca%2Furgent-help&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466727288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qCbuHncyGwwo69AixbX1mEwneHf1u8igKm%2FXg5Vulfw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F988.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cdff970079f8c4520ca2908dcd1af2ad6%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638615797466755966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uA3C0k8DcAMt2d2qc1ttQHVbjkvlfjNaNEzgfUYZO6Y%3D&reserved=0
mailto:Hunter.Baril@gov.ab.ca%20%09
mailto:ashli.barrett@gov.ab.ca

