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ਨਿਊਜ਼ ਨਿਲੀਜ਼ 

 

 

ਨਿਕਵਿੀ ਮਹੀਿਾਂ: ਨਮਨਿਸਟਿ ਨਵਲੀਅਮਜ਼ 

1 ਸਤੰਬਿ 2024  ਮੀਡੀਆ ਇੰਿਕੁਆਿੀਆ ਂ

ਡੈਿ ਨਵਲੀਅਮਜ਼, ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਅਨਡਕਸ਼ਿ ਿੇ ਨਿਕਵਿੀ 
ਮਹੀਿੇਂ  ਵਾਸਤੇ ਹੇਠ ਨਲਨਿਆ ਨਬਆਿ ਜਾਿੀ ਕੀਤਾ:  

"ਨਿਛਲੇ ਛ ੇਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਨਿਕਵਿੀ ਮਹੀਿਾਂ ਮਿਾਉਂਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਤੰਬਿ ਮਹੀਿੇਂ  ਅਸੀਂ ਉੱਚਾ ਕਿਕ ੇਇਹ 

ਸੁਿੇਹਾ ਦ ੇਿਹੇ ਹਾਂ ਨਕ ਨਿਕਵਿੀ/ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਕੋਈ ਫਿਕ ਿਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ ਜਾਂ ਿਸ਼ੇੜੀਿਣੁੇ ਦੀ 
ਨਕਹੜੀ ਚੁਣਤੌੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋ।  

" ਨਿਛਲੀ ਵਾਿੀ ਸਾਡ ੇਵੱਲੋਂ ਨਿਕਵਿੀ ਮਹੀਿਾਂ ਮਿਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ, ਐਲਬਿਟਾ ਨਿਕਵਿੀ ਮਾਡਲ ਿ ੰ  ਉਸਾਿਿ ਵਾਸਤੇ 
ਮਹੱਤਵਿ ਿਿ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ। ਿਨਹਲਾਂ ਹੀ ਿਸ਼ੜੇੀਿੁਣ ੇਦ ੇਇਲਾਜ ਦੀਆਂ 10,000 ਤੋਂ ਵਧੇਿੇ ਿਵੀਂਆ ਂਆਸਾਮੀਆਂ ਿ ੰ  ਫੰਡ 

ਕਿ ਚੁੱ ਕਣ ਅਤ ੇਵਿਚ ਅਲ ਓਿੀਆਇਡ ਨਡਿੈਂਡੈਂਸੀ ਿਰੋਗਿਾਮ 'ਚ ਨਵਸਥਾਿ ਨਲਆਉਣ ਸਮੇਤ, ਐਲਬਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਿੇ ਹੁਣ ਨਤੰਿ 

ਨਿਕਵਿੀ ਕਨਮਊਨਿਟੀਆਂ ਿੋਲਹੀਆਂ ਹਿ, ਜਦ ਨਕ ਅੱਠ ਹੋਿ ਿੱੁਲਹਣ ਜਾ ਿਹੀਆ ਂਹਿ। 

“ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਕੁ ਮਹੀਿੇਂ  ਿਨਹਲਾਂ, ਅਸੀਂ ਬੱਨਚਆਂ ਅਤੇ ਿੌਜੁਆਿਾਂ ਲਈ ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ ਸਵੇਾਵਾਂ 'ਚ ਨਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡ ੇਨਵਸਤਾਿ ਦਾ ਐਲਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਿਕਵਿੀ ਹਿੇਕ ਵਾਸਤੇ ਵੱਿਿੀ ਨਦੱਸੇਗੀ, ਿਿੰਤ  ਮੁਢਲਾ ਨਿਸ਼ਾਿਾਂ ਉਹੋ ਹੀ ਿਨਹੰਦਾ ਹੈ: ਲੋਕਾਂ 
ਿ ੰ  ਆਿਣੀਆ ਂਨਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਿ ੰ  ਮੜੁ-ਉਸਾਿਿ ਅਤ ੇਹਿੇਕ ਨਦਿ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਣੇਾ। 

“ਅਸੀਂ ਨਜਹੜਾ ਕੰਮ ਕਿ ਿਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਜਹੜੀਆ ਂਭਾਈਵਾਲੀਆਂ ਅਸੀਂ ਉਸਾਿ ਿਹੇ ਹਾਂ, ਉਿਹ ਾਂ ਉੱਿਿ ਸਾਿ ੰ  ਬਹੁਤ ਫਖ਼ਿ ਹੈ। 
ਦੁਿੀਆਂ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਵੇਿ ਿਹੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਕਸ ੇਵੀ ਹੋਿ ਿੇਤਿ/ਸ ਬੇ ਤੋਂ ਵੱਿਿੀ ਤਿਹਾਂ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਨਿਕਵਿੀ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ 'ਚ 

ਨਵਸਤਾਿ ਕਿਦ ੇਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਨਕ ਹੋਿ ਸ ਨਬਆਂ 'ਚ ਨਗਣਤੀ ਵੱਡੇ ਿ ਿ 'ਚ ਵੱਧ ਿਨਹੰਦੀ ਹੈ, ਐਲਬਿਟਾ ਿੇ ਹੁਣ ੇਜਹੇ ਮਈ 2024 'ਚ 

ਬੀਤ ੇਚਾਿ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਧੇਿੇ ਸਮੇਂ ਦੌਿਾਿ ਓਿੀਆਇਡ/ਿਸ਼ੇ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਤੌਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮਾਨਸਕ ਨਗਣਤੀ ਿ ੰ  ਦਿਸਾਇਆ 

ਹੈ। ਇਹ ਉਸਾਿ  ਿਰਕਾਿ ਦਾ ਿੁਝਾਿ ਦਿਸਾ ਨਿਹਾ ਹੈ ਨਕ ਸਹੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਲ ਨਿਕਵਿੀ ਸੰਭਵ ਹੈ।  



 
Classification: Public 

"ਜੇਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਨਜਸਿ ੰ  ਤਸੁੀਂ ਨਿਆਿ ਕਿਦ ੇਹੋ ਉਹ, ਿਸ਼ੇੜੀਿੁਣੇ ਤੋਂ ਿੀੜਤ ਹੈ ਜਾਂ ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਿ ਨਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਹੰੁਚ ਕਿਿ 'ਚ ਦੇਿੀ ਿਾ ਕਿੋ। ਐਲਬਿਟਾ 211, ਨਦ ਵਿਚ ਅਲ ਓਿੀਆਇਡ ਨਡਿੈਂਡੈਂਸੀ ਿਰੋਗਿਾਮ 

ਜਾਂ ਕਾਊਂਸਨਲਂਗ ਐਲਬਿਟਾ ਿ ੰ  ਫਿੋ ਕਿਿ ਦਆੁਿਾ ਮਦਦ  ਉਿਲਬਧ ਹੈ। ਇੰਿਹ ਾਂ 'ਚੋਂ ਹਿ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਕਵਿੀ ਦੇ ਸਫਿ 'ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਸਹੀ ਿਰਕਾਿ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਿਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 

ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਿੀ   

 ਨਿਕਵਿੀ ਐਲਬਿਟਾ  
 ਐਲਬਿਟਾ 'ਚ ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ 'ਤੇ ਿੁਿਿ-ਫੋਕਸ ਕਿਿਾਂ 
 ਐਲਬਿਟਾ ਨਿਕਵਿੀ ਮਾਡਲ 

ਸਬੰਧਤ ਿਬਿਾਂ  

 ਨਿਕਵਿੀ ਐਲਬਿਟਾ ਵੱਲੋਂ 1 ਸਤੰਬਿ ਤੋਂ ਆਿਣਾ ਆਿਿੇਸ਼ਿ ਸ਼ੁਿ  ਕਿਿਾਂ (30 ਅਗਸਤ 2024) 

 ਿੁਿਿ-ਫੋਕਸ ਕੀਤ ੇਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ,ਅਨਡਕਸ਼ਿ ਕੇਅਿ 'ਚ ਅਗਲੇ ਕਦਮ (11 ਜ ਿ 2024) 

 ਿੁਿਿ-ਫੋਕਸ ਕੀਤ ੇਨਸਹਤ ਨਸਸਟਮ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਿੱਿਣਾ (14 ਮਈ 2024) 

 ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਿੁਿਿ-ਫੋਕਸ ਕਿਿਾਂ: ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਅਨਡਕਸ਼ਿ (2 ਅਿਿੈਲ 2024) 

 

 

ਮੀਡੀਆ ਇੰਿਕਆੁਿੀਆਂ  

Hunter Baril  

780-619-5774 

ਿਰੈੈੱਸ ਸੈਕਿੇਟਿੀ, ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਅਨਡਕਸ਼ਿ 
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