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पुनर्ाास का महीना: मंत्री वर्लियम्स 

01 सििंबर, 2024 मीडिया पूछिाछ 

मानसिक स्िास््य और व्यिन मंत्री िैन विसियम्ि ने पुनिााि महीने के सिए 
ननम्नसिखिि बयान जारी ककया: 

“वपछिे छह िर्षों िे, अल्बर्ाा की िरकार पुनिााि महीने का जश्न मना रही है। इि सििंबर में, हम इि 
िंदेश को बढा रहे हैं कक पुनिााि िंभि है, चाहे आप ककिी भी मानसिक स्िास््य या िि की चुनौिी का 
िामना कर रहे हों। 

“वपछिी बार जब हमने पुनिााि महीना मनाया था, िब िे अल्बर्ाा पुनिााि मॉिि बनाने के सिए 
महत्िपूर्ा काम ककया गया है। पहिे िे ही 10,000 िे अधिक नए व्यिन उपचार स्थानों को वित्त पोवर्षि 
करने और िचुाअि ओवपयोइि ननभारिा कायाक्रम का विस्िार करने के बाद अल्बर्ाा िरकार ने अब िीन 
पुनिााि िमुदाय िोिे हैं, और आठ और िोिे जाएंगे।  

“कुछ ही महीने पहिे, हमने बच्चों और युिाओं के सिए मानसिक स्िास््य िेिाओं के सिए अब िक के 
िबिे बडे विस्िार की घोर्षर्ा की थी। पुनिााि हर ककिी के सिए अिग-अिग ददिेगा, िेककन प्राथसमक 
िक्ष्य िही रहेगा: िोगों को अपने जीिन को किर िे बेहिर बनाने और हर ददन पूर्ािा और उद्देश्य 
िोजने का अििर देना। 

“हम जो काम कर रहे हैं और जो िाझेदारी बना रहे हैं, उि पर हमें बहुि गिा है। दनुनया अल्बर्ाा पर 
नज़र रिे हुए है क्योंकक हम ककिी अन्य क्षेत्राधिकार की िरह उपचार और पुनिााि के सिए िेिाओं का 
विस्िार कर रहे हैं। जबकक अन्य प्रांिों की िंख्या कािी अधिक है, अल्बर्ाा ने मई 2024 में चार िाि िे 
अधिक िमय में ओवपयोइि िे िंबंधिि मौिों के सिए अपना िबिे कम महीना दजा ककया। यह 
िकारात्मक प्रिवृत्त ददिा रही है कक िही देिभाि और िहायिा के िाथ, पुनिााि िंभि है।  

"यदद आप या आपका कोई वप्रय व्यप्क्ि नशे की िि िे पीडडि है या मानसिक स्िास््य चुनौनियों का 
िामना कर रहा है, िो िंपका  करने में देर न करें। अल्बर्ाा 211, िचुाअि ओवपयोइि ननभारिा कायाक्रम या 
काउंिसिगं अल्बर्ाा पर कॉि करके मदद उपिब्ि है। इनमें िे प्रत्येक आपको पुनिााि की आपकी िोज 
में िहायिा करने के सिए िही देिभाि िे जोड िकिा है।"  
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संबंधित जानकारी 

• ररकिरी अिबर्ाा   

• अल् बर्ाा में स् िास् ् य िेिा पर किर िे ध् यान केप्न्िि करना  

• अल् बर्ाा ररकिरी मॉिि  

संबंधित समाचार  

• ररकिरी अल् बर्ाा 1 सििबंर () िे पररचािन शुरू करेगा (30 अगस् ि 2024)  
• मानसिक स् िास् ् य, व् यिन देिभाि पर किर िे ध् यान केप्न्िि करने के अगिे कदम (11 

जून, 2024)  

• Setting the fएक बार किर िे ध् यान केप्न्िि स् िास् ् य प्रर्ािी के सिए नींि रिना (14 
मई, 2024)   

• स् िास् ् य िेिा पर किर िे ध् यान केप्न्िि करना: मानसिक स् िास् ् य और व् यिन: (2 
अप्रैि, 2024)  

 

 

 

मीडिया पूछताछ  

हंटर बाररि  

780-619-5774 

पे्रि िधचि, मानसिक स्िास््य और व्यिन 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.recoveryalberta.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6a2694a5e8fa40be675a08dccb10476b%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638608517999031976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IFGUBuuIirK9OwO13tP2NSyLJxueOQj6gx2XRMUSDnU%3D&reserved=0
https://www.alberta.ca/refocusing-health-care-in-alberta
http://www.alberta.ca/recoveryworks
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=909156EBA0E19-9BD0-CC27-DE3F7895199FF626
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=905005168A426-E7B4-44DF-5A911F91D87CB0F3
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=905005168A426-E7B4-44DF-5A911F91D87CB0F3
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=90357B4B4BB3A-EDDE-3EBB-DEE7D4ACF85C6104
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=900733836BB31-FF75-960D-1AF0446E29A789FE
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=900733836BB31-FF75-960D-1AF0446E29A789FE
mailto:Hunter.Baril@gov.ab.ca
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