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ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ: ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣਾ 
09 ਜਨਵਰੀ, 2025 ਮੀਡੀਆ ਵੱਲ� ਪੁੱਛਿਗੱਛ 

ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਸੂਬੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਫੀਡਬੈਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਤੱਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਵੰਬਰ 2023 ਿਵੱਚ, ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ, ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਨੰੂ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇਣ, ਅਗਲੀ ਕਤਾਰ ਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 
ਿਸਹਤ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪੂਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ ਤ� 
ਨਵੀ ਂਪ�ਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਫੀਡਬੈਕ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੇ ਜਨਤਕ 
ਸੈਸ਼ਨ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨਵੀ ਂਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ, ਅਤੇ 21 ਜਨਵਰੀ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੇ ਜਨਤਕ ਸੈਸ਼ਨਾਂ 
ਸਮੇਤ, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਦਜੂਾ ਦੌਰ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰੇਗੀ। ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਵੀਨਤਮ ਕੰਮ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਸੈਸ਼ਨ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਬਾਰੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਗ,ੇ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਗ।ੇ 

“ਸ਼ੁਰ ੂਤ� ਹੀ, ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਹਰੇਕ ਅਲਬਰਟਾ 
ਵਾਸੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਕੇ, ਅਸੀ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ, 
ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ ਸਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ।” 

ਐਡਰੀਆਨਾ ਲਾਗਰ�ਜ (Adriana LaGrange), ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ  
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ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਰ ੇਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਜਕ�ਮ ਔਨਲਾਈਨ 
ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਹਣੁ alberta.ca 'ਤੇ ਖੱੁਲ� ਗਈ ਹੈ। 

ਪਿਹਲੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਾਰ 'ਅਸੀ ਂਕੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ (What We Heard)' ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਿਗਆ 
ਹੈ, ਨੇ ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ 
ਦਜੇੂ ਦੌਰ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤ� ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇਗੀ।  

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਦੌਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤ�, ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸੂਬਾਈ ਿਸਹਤ ਏਜੰਸੀਆਂ 'ਿਰਕਵਰੀ 
ਅਲਬਰਟਾ (Recovery Alberta)' ਅਤੇ 'ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਅਲਬਰਟਾ (Primary Care Alberta)' ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, 'ਐਿਕਊਟ ਕੇਅਰ ਅਲਬਰਟਾ (Acute Care Alberta)' ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਵੀ ਂਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਧਾਨਕ ਸੋਧਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਜੀਵਨ ਸੂਬਾਈ ਿਸਹਤ 
ਏਜੰਸੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕ�ਸਲਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ 
ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀ ਇੱਕ ਈ-ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ ਲਈ ਵੀ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਫੌਰੀ ਤੱਥ 

• ਜਨਵਰੀ ਅਤੇ ਜੂਨ 2024 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਦੌਰ 
ਿਵੱਚ, ਸੂਬ ੇਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਾਲੇ 65 ਜਨਤਕ ਸੈਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਲਗਭਗ 
3,000 ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ।  

o 18,000 ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀ ਂਵੀ ਆਪਣੀ ਫੀਡਬੈਕ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ 
ਅਤ ੇਲਗਭਗ 10,000 ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਰਚਅੁਲ ਟਾਊਨ ਹਾਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। 

o ਜਨਤਕ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮੂਲਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ, ਫ��ਕੋਫੋਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਿਸਹਤ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਮਰਿਪਤ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਾਂ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਔਨਲਾਈਨ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਅਤ ੇਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 
• ਅਸੀ ਂਕੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ (What We Heard) ਿਰਪੋਰਟ 
• ਅਲਬਰਟਾ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਮੁੜ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨਾ | ਅਲਬਰਟਾ ਔਨਲਾਈਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 
• ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਮੁੜ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨਾ ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fweb.cvent.com%2Fevent%2F1f410835-3bc7-4272-b840-ac7f6bcec94f%2Fsummary&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cb0dda040ae8b4de53e7f08dd30ef4f06%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638720526548514192%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onUGad0nu2S3ZhFSlD%2FF6eECo5Ez866UFJ3AnSIEDCs%3D&reserved=0
https://open.alberta.ca/publications/shape-the-way-what-we-heard
https://your.alberta.ca/health/qanda
https://www.alberta.ca/health-care-refocusing-newsletter
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• ਿਰਕਵਰੀ ਅਲਬਰਟਾ (Recovery Alberta) 
• ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਅਲਬਰਟਾ (Primary Care Alberta) 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਖ਼ਬਰਾਂ 

• ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਮੁੜ ਕ�ਿਦ�ਤ ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ (18 ਨਵੰਬਰ, 2024) 
• ਮੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਉਣਾ (15 ਅਕਤੂਬਰ, 2024) 
• ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਮੁੜ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

(11 ਅਕਤੂਬਰ, 2024) 

 

ਮੀਡੀਆ ਪੁੱਛ-ਿਗਛ 

Jessi Rampton (ਜੈਸੀ ਰ�ਪਟਨ)  

780-427-2137 
ਪ�ੈੱਸ ਸੈਕ�ੇਟਰੀ, ਿਸਹਤ   
 
 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frecoveryalberta.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cb0dda040ae8b4de53e7f08dd30ef4f06%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638720526548544963%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tfU%2Bk7ufazVwHd0rZktRd8QsRf98M0IJjuaALlhxgDQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fprimarycarealberta.ca%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cb0dda040ae8b4de53e7f08dd30ef4f06%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638720526548565532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9AIoXtwC2NiDKrus1yptd%2BqyOb6U0KIg6wq%2FI25g1aY%3D&reserved=0
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=913687FDBE202-EE25-65A8-C71A63F22AB6AC12
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=91153A7A7F3B0-B531-B451-F9DE304C9FFCCA5B
https://www.alberta.ca/release.cfm?xID=91144E01BFD2B-B06D-3D15-EDA272A3DD8F235F
mailto:Jessi.rampton@gov.ab.ca
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