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新学年、新的心理健康课堂 

2024 年 9 月 11 日 媒体垂询 

阿尔伯塔省政府正在其承诺的工作中取得进展，将在全省范

围内开设 60 间心理健康课堂，并于今年 9 月新增 9 间线上课

堂。 

阿尔伯塔省政府正在为面临心理健康和成瘾问题的人士建立全方位的护理体系。通过预防、干

预、治疗和康复等服务，阿省省民可获得世界一流的心理健康护理，帮助全省各地的民众重建和

改善生活。该工作的主要重点是建立阿省康复模式，该模式坚信，无论人们面临什么样的心理健

康或成瘾问题，康复和健康都是可能的。 

作为阿尔伯塔省康复模式的一部分，省政府与 CASA 心理健康组织合作，以创纪录的方式扩大面

向儿童和青少年的服务。通过此次合作，阿省将在三年内投资 7000 万加元，在全省范围内开设

多达 60 间 CASA 心理健康课堂。今年 9 月，阿省将在七个社区开设 9 间课堂，这标志着我们向

这一目标又迈进了一步。 

“此类服务对于目前正面临着心理健康方面的一些巨大挑战的儿童和青少年的长期成功和福祉至

关重要。每个孩子都应该知道自己可以得到帮助、可以康复并过上充实的生活。我们的政府将继

续进行此类投资，改变儿童、青少年及其家人的人生。” 

——心理健康和成瘾部长 Dan Williams  

“学生的福祉和心理健康是我们的首要优先事项。CASA 心理健康课堂的扩建将确保我们最脆弱的

学生获得所需的校内支持，帮助他们取得学业成功、建立健康的人际关系并自信地过渡到成年

期。” 

——教育部长 Demetrios Nicolaides  

CASA 心理健康课堂提供了一个独特的环境，让面对复杂心理健康挑战的学生可以在不中断学业

的情况下接受专业护理。这些学生还可以维持社交生活并与同龄人保持联系。每个课堂都配备了
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全职教师、心理健康治疗师、心理健康助理和其他支持学生康复的工作人员。这些护理人员还会

获得可在项目期间和项目结束后为儿童或青少年提供支持的资源。 

阿尔伯塔省政府于 2023 年首次支持引入 CASA 心理健康课堂，并继续支持将该课堂扩展到更多

学校。截至今年 9 月，全省共有 17 间 CASA 心理健康课堂在运营，其数量是上一学年的两倍

多。新的课堂将继续分阶段开放，到 2026 年，总共将有 60 间课堂，支持阿省的约 140 个社区。

CASA 心理健康课堂一旦全部上线，每年将为约 1,500 名学生提供帮助。 

CASA 心理健康组织是省政府重要的合作伙伴，也是阿尔伯塔省第二大的基于社区的儿童和青少

年心理健康服务提供商。该非营利组织专注于支持患有复杂心理健康问题但不需要在医院或其他

急症护理机构接受治疗的青少年。省政府的资金支持了他们的许多项目，包括目前在埃德蒙顿地

区运营的 CASA House 和未来几年将在阿省其他地方开设的三家新 CASA House 设施，以及其

他专业服务。 

阿尔伯塔省政府正在对心理健康服务进行创纪录的投资，以支持各年龄段的阿省省民寻求健康和

康复。这包括投资于阿尔伯塔 211 和儿童帮助热线等数字支持、支持青少年心理健康中心、增加

阿省青年接受饮食失调治疗的机会、以及投资于经济适用的虚拟和面对面辅导。 

要闻速览 

• 阿尔伯塔省政府将在三年内（2023-2026 年）向 CASA 心理健康组织提供 1.97 亿

加元的资金，以支持 CASA 心理健康课堂、CASA House 和专业服务。 

o 其中包括 7000 万加元用于 CASA 心理健康课堂项目。 

• CASA 心理健康课堂的设计宗旨是为 4-12 年级的学生提供支持。  

o 每个课堂每次最多可容纳 12 名来自学校辖区内的学生。 

o 每年有两次入学机会 – 分别在九月和二月。 

• 在 2024 年 9 月开放的 9 个新增 CASA 心理健康课堂为：  

o 卡尔加里的 Bishop Carroll 中学 

o 卡尔加里的 St. Cyril 学校 

o 埃德蒙顿的 St. Joseph 天主教中学 

o 埃德蒙顿的 Rosslyn 初中 

o Sherwood Park 的 Bev Facey 社区中学 

o Bonnyville 的 H.E. Bourgoin 学校 

o High River 的 Senator Riley 学校 

o Fort McMurray 的 St. Gabriel 学校 

o 红鹿的 Pines 另类学校 

• 8 个 CASA 心理健康课堂继续在以下地点运营：  
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o Fort Saskatchewan 的 Fort Saskatchewan 小学  

o 埃德蒙顿的 J.A. Fife 学校 

o 埃德蒙顿的 St. Gabriel 天主教学校 

o Sturgeon 县的 Guthrie 学校 

o Sturgeon 县的 Sturgeon 综合中学 

o 红鹿市的 Escuela Vista Grande 学校 

o 梅迪辛哈特的 South View 社区学校 

o Wetaskiwin 的 Wetaskiwin 外展学校(C.B. McMurdo) 

相关信息 

• CASA 心理健康组织 

• CASA 心理健康课堂 

相关新闻 

• 创纪录式扩展心理健康服务（2024 年 5 月 10 日） 

• 建设心理健康的未来（2024 年 1 月 16 日） 

• 扩展青少年心理健康的治疗（2024 年 3 月 6 日） 

多媒体 

• 观看新闻发布会 
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