
 

ਵਰਗੀਕਰਨ: ਜਨਤਕ 

ਿਨਊਜ਼ ਿਰਲੀਜ਼ 
 

 

ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਕਲਾਸਰਮੂਾਂ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਭਟਕਣ ਨੰੂ 
ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ 
17 ਜੂਨ, 2024 ਮੀਡੀਆ ਪੁੱਛਿਗੱਛ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਧਆਨ 
ਭਟਕਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਨਵ� ਿਮਆਰ ਕਲਾਸਰਮੂਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ 
ਿਡਵਾਈਸਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਨੱੈਟਵਰਕਾਂ 'ਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸ ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰ ੇਮੌਜੂਦ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ 
ਦੇ ਕਲਾਸਰਮੂ ਕੋਈ ਅਪਵਾਦ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਜਦ� ਿਕ ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਸਾਧਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
68,000 ਤ� ਵੱਧ ਮਾਿਪਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ, ਿਸੱਿਖਆ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਫੀਡਬੈਕ ਨੇ ਪਛਾਿਣਆ ਹੈ 
ਿਕ ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੰੂ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਸ ਫੀਡਬਕੈ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਿਮਆਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ 1 ਸਤੰਬਰ ਤਕੱ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਨਾ 
ਪਾਉਣ। 

“ਮਾਪ,ੇ ਅਿਧਆਪਕ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਸੱਿਖਆ ਭਾਈਵਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਨ ਿਕ ਕਲਾਸਰਮੂ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ 
ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸਾਂ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਸੀ। ਅਸੀ ਂਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ 
ਿਡਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� 'ਤੇ ਪਾਬਦੰੀ ਲਗਾ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਪਹੁੰਚ ਅਪਣਾ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਅਤੇ ਧੱਕਸ਼ੇਾਹੀ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਸਮ� ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।" 

ਿਡਮੇਟ�ੀਓਸ ਿਨਕੋਲਾਈਡਸ (Demetrios Nicolaides), ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਮਿਨਸਟਰ  

ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸਾਂ ਬਾਰ ੇਨਵ� ਿਮਆਰ ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ K-12 ਪਬਿਲਕ, ਸੈਪਰੇਟ, ਫ��ਕੋਫਨੋ, ਪਬਿਲਕ ਚਾਰਟਰ, 
ਸੁਤੰਤਰ ਸਕੂਲ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਆਪਰਟੇਰਾਂ ਲਈ ਪਾਬਦੰੀਆਂ, ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
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ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਅਪਵਾਦ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਲੋੜਾਂ, ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸੂਬ ੇਭਰ ਿਵੱਚ 
ਅਪਵਾਦ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਸਕੂਲ ਅਥਾਿਰਟੀਆਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਮੋਬਾਈਲ ਿਡਵਾਈਸਾਂ ਅਤ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਿਤਆਰ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਇਨ�ਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸੂਬਾਈ ਿਮਆਰਾਂ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਖਦੁਮੁਖਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਲਚਕਤਾ ਦੀ ਗੰੁਜਾਇਸ਼ ਹਵੋੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਲੱਖਣ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸੇਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਕੂਲ ਅਥਾਿਰਟੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਅਤੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਸਰਪ�ਸਤਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ 
ਅਤੇ ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰ ੇਵੇਰਵ ੇਸਾਂਝੇ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਫੌਰੀ ਤੱਥ 

• ਅਲਬਰਟਾ ਸਕੂਲ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਕੋਲ ਇਸ ਸਮ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਆੁਰਾ 
ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਨੀਤੀ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ 
ਨੀਤੀਆਂ ਵਖੋ-ਵੱਖ ਹਨ। 

• ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ, ਓਨਟਾਰੀਓ, ਿਕਊਿਬਕ ਅਤੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਨੇ ਕੁਝ ਅਪਵਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਕੂਲਾਂ 
ਿਵੱਚ ਸੈਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਉਪੱਰ ਸੂਬਾ ਿਵਆਪੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਜਾਂ ਰੋਕਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

• ਅਲਬਰਟਾ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਨੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ।  
o ਮਾਿਪਆਂ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਦੇ ਿਹਤਧਾਰਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਵੇਖਣ ਨੰੂ 68,000 ਤ� ਵੱਧ ਜਵਾਬ ਿਮਲੇ ਹਨ। 

ਲਗਭਗ 90 ਪ�ਿਤਸ਼ਤ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸੈਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� 
'ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 

o ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹਤਧਾਰਕਾਂ ਨੇ ਦੋ ਵਰਚਅੁਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸੈਲਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸੰਪਰਕ 

ਮਲਟੀਮੀਡੀਆ 

• ਿਨਊਜ਼ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇਖੋ 

 
 

ਮੀਡੀਆ ਵੱਲ�  ਪੁੱਛ-ਿਗਛ 

https://www.alberta.ca/cellphone-use-in-schools-engagement
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2F-5N0pyN2CkM&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6f81d915050c4a686d0b08dc8f012a74%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638542482368372400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b5s3qOdaNSOUL5SX7e%2BH8XiaeEticwzTRIQyx39Bx4s%3D&reserved=0
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ਕੇਿਵਨ ਲੀ (Kevin Lee)  

780-427-5010 
ਪ�ੈੱਸ ਸੈਕ�ੇਟਰੀ, ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 

mailto:kevin.r.lee@gov.ab.ca
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