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Limitar las distracciones en las aulas de
clase de Alberta
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Para proteger la salud mental de los estudiantes y reducir
las distracciones, las nuevas normas limitaran el uso de

dispositivos moviles personales en las aulas de clase y la
utilizacion de las redes sociales en las redes de escuelas.

Los dispositivos moviles personales y las redes sociales estan cada vez mas presentes en
todos los aspectos de la vida, y las aulas de clase de Alberta no son la excepcion. Aunque
pueden ser herramientas utiles para apoyar el aprendizaje, los comentarios de mas de 68
000 padres, maestros, socios educativos y estudiantes identificaron que los dispositivos
moviles personales y las redes sociales pueden tener un impacto negativo en el
rendimiento y el bienestar mental de los estudiantes.

Basandose en esos comentarios, el Gobierno de Alberta esta estableciendo normas que se
implantaran a partir del 1 de septiembre para garantizar que los dispositivos méviles
personales y las redes sociales no interrumpan el aprendizaje.

«Padres, maestros, estudiantes y nuestros socios educativos tenian claro que el uso de
dispositivos moviles personales y de redes sociales en el aula de clase era motivo de
preocupacion. Estamos adoptando un enfoque mesurado para proteger a los estudiantes
mediante la restriccion del uso de dispositivos maoviles personales durante las horas de
ensefianza con el objetivo de reducir las distracciones y el acoso, maximizar el tiempo de
aprendizaje y apoyar la salud mental de los estudiantes».

Demetrios Nicolaides, ministro de Educacion

Las nuevas normas sobre dispositivos méviles personales estableceran restricciones,
procedimientos de aplicacion y excepciones para las autoridades de escuelas publicas K-
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12, separadas, francéfonas, publicas charter, independientes y operadores de servicios
para la primera infancia de Alberta. Se haran excepciones a nivel provincial para los
estudiantes que utilicen dispositivos moviles por necesidades médicas y de salud, para
apoyar necesidades de aprendizaje especializadas y para fines educativos.

Las autoridades escolares implantaran politicas y procedimientos elaborados a nivel local
para el uso de dispositivos méviles personales y redes sociales en sus escuelas. Estas
politicas y procedimientos deberan cumplir con las normas provinciales, pero seguiran
permitiendo autonomia y flexibilidad para satisfacer las necesidades especificas de las
comunidades y los estudiantes a quienes prestan servicio.

En las préximas semanas y meses, las autoridades escolares daran a conocer a los padres
de familia y tutores los detalles de sus politicas y reglas.

Datos relevantes

e Enla actualidad, las autoridades escolares de Alberta tienen autonomia para
establecer su propia politica sobre el uso de celulares por parte de los
estudiantes en las escuelas. Las politicas varian mucho en toda la provincia.

« Enlos ultimos afos, Ontario, Quebec y Colombia Britanica han anunciado
restricciones o prohibiciones a nivel provincial sobre el uso de celulares en las
escuelas, con ciertas excepciones.

« Alberta Education entabl6 contacto con estudiantes, padres y socios educativos.

o Una encuesta dirigida a padres y grupos de interés de las escuelas
recibié mas de 68 000 respuestas. Casi el 90 por ciento de los
encuestados compartia la preocupacion por el uso de celulares por parte
de los alumnos en la escuela.

o Diversos grupos de interés del ambito educativo participaron en dos
sesiones virtuales de colaboracion.

Informacion relacionada

e Participacion en la encuesta sobre el uso de celulares en las escuelas

Multimedia

e Ver la conferencia de prensa
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https://www.alberta.ca/cellphone-use-in-schools-engagement
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Flive%2F-5N0pyN2CkM&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6f81d915050c4a686d0b08dc8f012a74%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638542482368372400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b5s3qOdaNSOUL5SX7e%2BH8XiaeEticwzTRIQyx39Bx4s%3D&reserved=0
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