
 

Classification: Public 

 ਨਿਊਜ਼ ਰਿਲੀਜ਼ 

 

 

ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਿੂੂੰ  ਚਾਲੂ ਰੱਖਣਾ 
ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਿੂੂੰ  ਗਰਮ ਰੱਖਣਾ 
ਅਕਤੂਬਿ 21, 2024 ਮੀਡੀਆ ਪ ੁੱ ਛਰ ੁੱਛ 

ਉਪਯੋ ਤਾਵਾਂ ਲਈ ਅਲਬਿਟਾ ਦ ੇਸਿਦੀਆ ਂਦੇ ਰਿਯਮ ਸਿਦੀਆ ਂਦੇ ਠੰਡੇ 
ਮਹੀਰਿਆ ਂਦੌਿਾਿ ਕਮਜੋ਼ਿ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆ ਂਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਿੰੂ 
ਚਾਲੂ ਿੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਘਿਾਂ ਿੰੂ  ਿਮ ਿੁੱ ਖਣ ਰਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿਕੇ ਸ ਿੁੱ ਰਖਅਤ ਕਿਦੇ 
ਹਿ। 

ਜਦੋਂ ਤਾਪਮਾਿ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਅਲਬਿਟਾ ਦ ੇਸਿਦੀਆਂ ਦ ੇਸਿਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਰਿਆਂ ਦੌਿਾਿ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਰਬਜਲੀ ਅਤ ੇ
 ਿਮੀ ਿੰੂ ਚਾਲ ੂਿੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਪਯੋ ਤਾਵਾਂ ਲਈ ਰਵੰਟਿ ਰਿਯਮ ਰਤਆਿ ਕੀਤੇ  ਏ ਹਿ। ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣਾ ਰਕ 
ਅਲਬਿਟਾ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਲਈ ਭਿੋਸੇਯੋ  ਅਤੇ ਰਕਫਾਇਤੀ ਊਿਜਾ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੰ ਚ ਹੋਵ।ੇ 

15 ਅਕਤਬੂਿ ਤੋਂ 15 ਅਪਰਲੈ ਤੁੱਕ, ਅਲਬਿਟਾ ਰਵੁੱਚ ਰਬਜਲੀ ਅਤੇ ਕ ਦਿਤੀ  ੈਸ ਸਵੇਾਵਾਂ ਿੰੂ ਰਿਟਲੇਿਾਂ ਦ ਆਿਾ ਪੂਿੀ ਤਿਹਾਂ ਿਾਲ 
ਰਡਸਕਿੈਕਟ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਲ ਦ ੇਰਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਵੀ ਲਾ ੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅ ਲੇ 24 ਘੰਰਟਆਂ ਲਈ ਪੂਿਵ 
ਅਿ ਮਾਿ ਜ਼ੀਿੋ ਰਡ ਿੀ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਤਾਪਮਾਿ ਿੰੂ ਦਿਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਅਲਬਿਟਾ ਦੀਆ ਂਕਠੋਿ ਸਿਦੀਆਂ ਦੌਿਾਿ, ਰਕਸ ੇਿੰੂ ਵੀ  ਿਮ ਕਿਿ ਅਤੇ ਖਾਣ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਚੋਣ ਕਿਿ ਲਈ ਮਜਬੂਿ ਿਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਜੋ਼ਿ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਲਾਈਟਾਂ ਚਾਲੂ ਿੁੱ ਖ ਿਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਿੇ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 
ਰਬਜਲੀ ਦੇ ਰਬੁੱਲਾਂ ਿੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਾਿਵਾਈ ਕਿ ਿਹੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਰਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਆਪਣ ੇਉਪਯੋ ਤਾ ਰਬੁੱਲ ਰਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਿ ਲਈ ਯੂਰਟਰਲਟੀਜ਼ ਕੰਰਜ਼ਊਮਿ ਐਡਵੋਕਟੇ ਿਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਿ ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਿ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿਦਾ 
ਹਾਂ ਰਕ ਰਕਹੜ ੇਰਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 
ਿਾਥਿ ਰਿਊਡੋਿਫ, ਸਮਿੁੱਥਾ ਅਤੇ ਉਪਯੋ ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਮੰਤਿੀ  

ਰਵੰਟਿ ਯੂਰਟਰਲਟੀਜ਼ ਿੀਕਿੈਕਸ਼ਿ ਪਰੋ ਿਾਮ ਦ ੇਤਰਹਤ, ਰਡਸਕਿੈਕਟ ਕੀਤੀਆ ਂਯੂਰਟਰਲਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ  ਾਹਕਾਂ ਿੰੂ ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਦੇ 
ਰਹੁੱ ਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਦ ਬਾਿਾ ਕਿੈਕਟ ਕਿਿ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਿਿ ਲਈ ਸੰਪਿਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਅ ਵਾਈ 



 

Classification: Public 

ਯੂਟੀਰਲਟੀਜ਼ ਕੰਰਜ਼ਊਮਿ ਐਡਵੋਕਟੇ (UCA), ਅਲਬਿਟਾ ਯੂਟੀਰਲਟੀਜ਼ ਕਰਮਸ਼ਿ (AUC), ਯੂਰਟਰਲਟੀ ਰਿਟਲੇਿਾਂ ਅਤ ੇ
ਰਵਤਿਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਿ ਸਿਕਾਿੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਿਾਲ ਸਾਂਝਦੇਾਿੀ ਰਵੁੱਚ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਅਲਬਿਟਿ ਰਜਿਹ ਾਂ ਿੰੂ ਆਪਣ ੇਉਪਯੋ ਤਾ ਰਬੁੱਲਾਂ ਦਾ 
ਭ  ਤਾਿ ਕਿਿ, ਆਪਣੇ ਪਰਚੂਿ ਰਵਕਿੇਤਾ ਿਾਲ ਸੰਚਾਿ ਕਿਿ ਜਾਂ ਭ  ਤਾਿ ਯੋ  ਪਰਬੰਧ ਕਿਿ ਰਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਆ ਿਹੀ ਹੈ, ਿੰੂ 
UCA ਿਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

“ਰਵੰਟਿ ਯੂਰਟਰਲਟੀਜ਼ ਿੀਕਿੈਕਸ਼ਿ ਪਰੋ ਿਾਮ ਯੂਰਟਰਲਟੀ ਰਬੁੱਲਾਂ ਿਾਲ ਸੰਘਿਸ਼ ਕਿ ਿਹੇ  ਾਹਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤਵਪੂਿਿ 
ਸ ਿੁੱ ਰਖਆ ਹੈ। ਯੂਸੀਏ ਮੀਡੀਏਸ਼ਿ ਸਟਾਫ਼  ਾਹਕਾਂ ਿੰੂ ਊਿਜਾ ਉਪਯੋ ਤਾਵਾਂ ਿੰੂ ਦ ਬਾਿਾ ਕਿੈਕਟ ਕਿਿ ਅਤੇ ਸਿਦੀਆਂ ਦੌਿਾਿ 
ਸ ਿੁੱ ਰਖਅਤ ਿਰਹਣ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਿਿ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਉਿਹ ਾਂ ਿਾਲ 310-4822 'ਤ ੇਸੰਪਿਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਰਕਰਸ ਹੰਟ, ਯੂਰਟਰਲਟੀਜ਼ ਕੰਰਜ਼ਊਮਿ ਐਡਵੋਕਟੇ 

ਅਲਬਿਟਾ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਉਪਯੋ ਤਾ ਰਬੁੱਲਾਂ ਿੰੂ ਘੁੱਟ ਕਿਿ ਅਤ ੇਦਿ ਦਾ ਭ  ਤਾਿ ਕਿਿ ਵਾਰਲਆਂ ਦੀ ਸ ਿੁੱ ਰਖਆ ਲਈ ਅਣਥੁੱਕ 
ਕੰਮ ਕਿ ਿਹੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਿੇ ਆਪਣ ੇਬੈਂਕ ਖਾਰਤਆਂ ਰਵੁੱ ਚ ਆਪਣੀ ਰਮਹਿਤ ਿਾਲ 
ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਿ ਡਾਲਿਾਂ ਿੰੂ ਿੁੱ ਰਖਆ ਜਾਵੇ। ਅਜੇ ਹੋਿ ਆਉਣਾ ਬਾਕੀ ਹੈ, ਅਲਬਿਟਾ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਿੇ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਿਵੇਂ ਕਾਿੰੂਿ 
ਿਾਹੀਂ ਸਥਾਿਕ ਪਹ ੰ ਚ ਫੀਸਾਂ ਿੰੂ ਸਰਥਿ ਕਿਕੇ, ਰਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਰਵੁੱ ਚ ਵਾਧੇ ਿੰੂ ਿੋਕਣ ਲਈ ਰਿਯਮ ਲਾ ੂ ਕਿਕੇ ਅਤੇ 
ਰਮਉਂਸਪੈਲਟੀਆ ਂਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆ ਂਊਿਜਾ ਲਾ ਤਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਿ ਕਿਿ ਅਤੇ ਘਟਾਉਣ ਰਵੁੱਚ 
ਮਦਦ ਕਿਿ ਲਈ ਪਰੋ ਿਾਮਾਂ ਰਵੁੱਚ ਰਿਵੇਸ਼ ਕਿਕੇ ਕਾਿਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਯੂਸੀਏ ਉਪਭੋ ਤਾਵਾਂ ਿੰੂ ਉਪਯੋ ਤਾ 
ਬਾਜ਼ਾਿ ਿੰੂ ਰਬਹਤਿ ਢੰ  ਿਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਿੈਵੀ ੇਟ ਕਿਿ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਿਿਾ ਜਾਿੀ ਿੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹਿਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ 
ਿੇ ਰਪਛਲੇ ਦ ੋਦਹਾਰਕਆਂ ਰਵੁੱਚ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਿੰੂ $3.2 ਰਬਲੀਅਿ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਦੀ ਬਚਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਨਿਫਾਇਤੀ ਨਬਜਲੀ ਦੇ ਨਵਿਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਿ 

ਅਲਬਿਟਾ ਦਾ ਇੁੱਕ ਰਵਲੁੱ ਖਣ ਪਰਤੀਯੋ ੀ ਰਬਜਲੀ ਬਾਜ਼ਾਿ ਹ,ੈ ਜੋ ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆ ਂਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਿੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਿ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਊਿਜਾ ਪਰਦਾਤਾ, ਯੋਜਿਾ ਅਤ ੇਭ  ਤਾਿ ਰਵਕਲਪ ਚ ਣਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਪਭੋ ਤਾ 50 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ 
ਪਰਤੀਯੋ ੀ ਪਰਚੂਿ ਰਵਕਿੇਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖਿੀਦ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਰਫਕਸਡ ਜਾਂ ਵੇਿੀਏਬਲ ਿੇਟ ਕੰਟਿੈਕਟ ਦੀ ਚਣੋ 
ਦੇ ਿਾਲ। 

ਅਲਬਿਟਾ ਵਾਸੀਆ ਂਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਰਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਿਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਿ ਕਲੂ ਪਰਤੀਯੋ ੀ ਦਿ 
ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਪਛਲੇ ਸਾਲ, ਹਜ਼ਾਿਾਂ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਿੇ ਇੁੱਕ ਵਧੇਿੇ ਰਕਫਾਇਤੀ ਰਵਕਲਪ ਲਈ ਆਖਿੀ 
ਰਿਜੋ਼ਿਟ ਦੀ ਦਿ ਿੰੂ ਛੁੱਡ ਕ ੇਪਰਤੀਯੋ ੀ ਇਕਿਾਿਿਾਮੇ ਰਵੁੱਚ ਚਲੇ  ਏ। ਅਲਬਿਟਿ ਜ ੋਆਪਣੇ ਉਪਯੋ ਤਾ ਰਬੁੱਲਾਂ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਿ ਿਹੇ ਹਿ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਿਾਲ ਰਵਵਾਦ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿ ਿਹੇ ਹਿ, ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਯੂਰਟਰਲਟੀਜ਼ ਕੰਰਜ਼ਊਮਿ 
ਐਡਵੋਕਟੇ ਿਾਲ 310-4822 'ਤ ੇਈਮੇਲ  ਿਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਿਾਹੀਂ ਸੰਪਿਕ ਕਿਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।. 

ਸੂੰ ਬੂੰ ਨਧਤ ਜਾਣਿਾਰੀ 

mailto:ucahelps@gov.ab.ca


 

Classification: Public 

• ਯੂਰਟਲਟੀਜ਼ ਕੰਰਜ਼ਊਮਿ ਐਡਵੋਕੇਟ 

• ਰਵੁੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿੋਤ (UCA) 

• ਅਲਬਿਟਾ ਉਪਯੋ ਤਾ ਕਰਮਸ਼ਿ 

• ਖੇਤੀ ਬਾਲਣ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਉਪਯੋ ਤਾ ਪਰੋ ਿਾਮ 

ਸਬੂੰ ਧਤ ਖ਼ਬਰਾਂ 

• ਆਖਿੀ ਰਿਜ਼ੋਿਟ ਦੀ ਦਿ ਦੀ ਸ਼ ਿੂਆ (ਸਤੰਬਿ, 25, 2024) 

• ਅਲਬਿਟਾ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਿੰੂ ਊਿਜਾ ਦੀਆਂ ਲਾ ਤਾਂ ਘਟਾਉਣ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਿਿਾ (24 ਸਤੰਬਿ, 2024) 

• ਕੈਲ ਿੀ ਵਾਸੀਆਂ ਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਰਬਜਲੀ ਰਬੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਲੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਬੁੱਚਤ ਕਿਿ ਰਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਿਿਾ (19 

ਸਤੰਬਿ, 2024) 

• ਿਵੇਂ ਬਾਜ਼ਾਿ ਰਿਯਮਾਂ ਦ ਆਿਾ ਰਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਦਿਾਂ ਅੁੱ ਧੀਆਂ ਘਟਾਈਆਂ  ਈਆਂ (5 ਸਤੰਬਿ, 2024) 

• ਪਾਵਿ ਵਾਚਡੌ  ਅਲਬਿਟਾ ਦੇ ਰਬਜਲੀ ਬਾਜ਼ਾਿ ਸ ਧਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮਿਥਿ ਕਿਦਾ ਹੈ (5 ਅ ਸਤ, 2024) 

• ਰਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਿੰੂ ਿੋਕਣਾ (26 ਜੂਿ, 2024) 

• ਉਪਯੋ ਤਾ ਰਬੁੱਲਾਂ ਿੰੂ ਹੋਿ ਰਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਣਾ (22 ਅਪਰੈਲ, 2024) 

• ਰਬਜਲੀ ਿੰੂ ਹੋਿ ਰਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਣਾ (18 ਅਪਰੈਲ, 2024) 

 

ਮੀਡੀਆ ਪ ੱ ਛਨਗੱਛ 

 ਐਸ਼ਲੇ ਐਮ ਸਟੀਵਿਸਿ   

587-357-2141 

ਪਰੈੈੱਸ ਸਕੁੱਤਿ, ਸਮਿੁੱਥਾ ਅਤੇ ਉਪਯੋ ਤਾ ਮੰਤਿਾਲੇ 

https://ucahelps.alberta.ca/default.aspx
https://ucahelps.alberta.ca/financial-assistance.aspx
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.auc.ab.ca%2Fhelp-for-utility-customers-at-risk-of-being-disconnected-during-winter-months%2F&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7Cbf7c37af1ce3470fdec608dcf1f2612a%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638651270511122924%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q5J7ugVfe%2BUZW9TM28vNWjp54LccuiZmnBMWxJugQHI%3D&reserved=0
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