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یربخ ھینایب  
 

 

 ناکدوک زا یرادھگن یاھ طیحم رد ییاذغ تینما شیازفا
 یا ھناسر یاھ شسرپ ،٢٠٢۴ ھیئوژ ٢٩

 زکارم رد ناکدوک تملاس و ینمیا زا تظفاحم ھب طوبرم یاھ ھیصوت اتربلآ تلود
  .دراذگ یم ارجا ھب ار ناکدوک زا یرادھگن زاجم

 نیا ؛دندش ھجاوم )E. coli( یلاوک یا رگناریو عویش اب یرگلک رد ناکدوک زا یرادھگن زاجم زکارم زا یرایسب ،ھتشذگ زییاپ
 زا یرادھگن و ییاذغ تینما ینیبزاب تایھ اتربلآ تلود ،یریگ ھمھ نیا ھب خساپ رد .دوب ناتسا خیرات رد یلاوک یا عویش نیرتگرزب
 ددجم عوقو زا یریگشیپ یارب ییاھ ھیصوت ،ھعقاو نیا ھب طوبرم طیارش قیقد یسررب اب ات داد لیکشت ار زاجم زکارم رد ناکدوک
 .دھد ھیارا ار یدادیور نینچ

 لوح اھ ھیصوت نیا .دوب یعرف ھیصوت ٢٧ و یلصا ھیصوت ١٢ لماش ھک دوب ییاھن شرازگ کی تایھ نیا ھھام تفھ یسررب ھجیتن
 :دنتسھ یلصا روحم ھس

 ناکدوک یارب یشزومآ یاھ طیحم تملاس و تینما ،تیفیک شیازفا یارب ییاذغ تینما گنھرف تیوقت •
 ییاذغ تینما یارب یسرزاب یاھ متسیس و یراذگ نوناق ،یمومع تسایس •
 متسیس یزاس ھچراپکی و یزاس ناسمھ •

 روحم کدوک و هداوناخ و وگخساپ ،دامتعا لباق ییاذغ تینما متسیس کی داجیا یارب اھ ھیصوت نیا ھک تسا دقتعم یسررب تایھ
  .دنتسھ یساسا

 زگرھ رگید یا ھعقاو نینچ میوش نئمطم ھک میتسھ دھعتم ام و تشاد اھ هداوناخ یور یبرخم ریثات ھتشذگ لاس رد یلاوک یا عویش«
 تسا هداد ماجنا یریگ ھمھ طیارش یلک ینیبزاب یاتسار رد یمھم راک میدرک داجیا ام ھک یسررب تایھ نیا .دتفا یمن قافتا ام ناتسا رد
 ار ییاھ ھیصوت ھمھ ھک تسا نیا ام تلود فدھ .دھد ھیارا ھباشم یاھ یریگ ھمھ عوقو زا یریگشیپ یارب ار ییاھ ھیصوت دناوتب ات
 ».مینک ایحا ار متسیس ھب دامتعا و هدرک تظفاحم ناکدوک تینما زا میناوتب ات میراذگب ارجا ھب میناوت یم ھک

  ریزو تسخن ،تیمسا لیند

 هوحن یارب یبوچراچ و حضاو تاراظتنا داجیا ھلمج زا اھ ھیصوت ماجنا ھب عورش و ھتفریذپ ار ینیبزاب تایھ شرازگ اتربلآ تلود
 زکارم زا اھ یسرزاب دادعت ات دنا هدش ماجنا یتامادقا رضاح لاح رد ،لاثم ناونع ھب .درک دھاوخ یمومع یتشادھب یاھ یسرزاب ماجنا
 تینما ھب طوبرم یاھ ینارگن ھک ناکدوک یرادھگن زکارم ھب یگدیسر نامز و ھتفای شیازفا اذغ عیزوت زکارم ،ناکدوک یرادھگن

  .دوش رت عیرس تسا هدش حرطم اھنآ رد ییاذغ
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 یاھدرادناتسا داجیا یارب راک ھب عورش ،ناعفنیذ و هدید بیسآ یاھ هداوناخ اب یراکمھ و ینیبزاب تایھ صصخت زا هدافتسا اب ام«
 اتربلآ ناکدوک یرادھگن متسیس ھب یمومع دامتعا یایحا ھب راک نیا .میا هدرک ناکدوک یرادھگن زاجم زکارم رد ییاذغ تینما دیدج
 ».دنراد رارق تینما رد اھنآ ناکدوک ھک داد دھاوخ ار نانیمطا نیا نیدلاو ھب و درک دھاوخ کمک

  تشادھب ریزو ،ژنارگلا انایردآ

 نیرت دیدج نداد رارق یارب ناکدوک زا یرادھگن زاجم زکارم ھمھ مازلا ھب طوبرم یاھ ھیصوت یارجا یارب یزیر ھمانرب نینچمھ
 شرازگ هوحن اب ھک دنک یم کمک نیدلاو ھب نیا .تسا ماجنا لاح رد نیدلاو دید ضرعم رد دوخ یمومع تشادھب یسرزاب شرازگ
  .دنوش انشآ دوخ کدوک یرادھگن زکرم رد ییاذغ تینما هرابرد اھ ینارگن

 یم شرازگ نیا یاھ ھیصوت قیرط زا ام .دننک یم دامتعا ناکدوک زا یرادھگن تامدخ ناگدنھد ھیارا ھب زور رھ ییاتربلآ نیدلاو«
 ییاذغ تینما گنھرف داجیا ھب دھعتم ام .مینک یلاوک یا عویش رگناریو تاریثات ھجیتن رد ھتفر تسد زا دامتعا یبایزاب ھب عورش میناوت
 لاح رد تینما رد اھنآ ناکدوک ھکنیا زا رطاخ شمارآ اب دنناوتب نیدلاو ات میتسھ ناکدوک تملاس و تینما زا نانیمطا رب زکرمتم
 ».دنورب دوخ راک لحم ای ھسردم ھب دنتسھ ییافوکش

  تراجت و داصتقا ،راک ریزو ،زنوج تم

 نامز لوط رد ،نیناوق رد یلامتحا تارییغت ھلمج زا اھنآ زا رگید یخرب ،درک ییارجا اروف ناوت یم ار اھ ھیصوت زا یخرب ھک نیا اب
 زکارم ،اھ هداوناخ رتشیب لماعت و رتشیب یاھ یسررب دنمزاین اھ ھیصوت زا یخرب ،هولاع ھب .دمآ دنھاوخ رد ارجا ھب یجیردت تروصب
 تایھ هدنام یقاب یاھ ھیصوت یسررب لاح رد اتربلآ تلود .دنتسھ ییاذغ تامدخ تعنص و زاجم ییاذغ زکارم ،ناکدوک یرادھگن
  .تسا ینیبزاب

 یریگ ھمھ یسررب شرازگ

 زا یریگشیپ ،یروف یلرتنک تامادقا یارب تاعلاطا بسک فدھ اب ار یتاقیقحت اتربلآ یتشادھب تامدخ ،یلاوک یا عویش لوط رد
 عویش عبنم هرابرد تاقیقحت ھب اتربلآ یتشادھب تامدخ ،تفای نایاپ یریگ ھمھ ھک ینامز .درک زاغآ عویش عبنم ییاسانش و رتشیب دراوم
  .داد ھمادا

 یاھ هدعو زا یکی ،یزکرم ھناخزپشآ نانکراک و اھدھم نلاوئسم ،هدید بیسآ نیدلاو اب لماعت و هداد یروآ عمج هام نیدنچ زا سپ
 هدش ورس واگ تشوگ کاروخ .دش هداد صیخشت عویش عبنم ناونع ھب دایز رایسب لامتحا ھب یزکرم ھناخزپشآ رد هدش هدامآ ییاذغ
 یاذغ یونم زا ھک یدارفا یارب( تسا هدوب یلاوک یا یواح لاامتحا ھک تسا هدوب ییاذغ ،٢٠٢٣ توا ٢٩ خیرات رد راھان یارب

 .)دندوب هدروخ اذغ یداع

 رد دایز لامتحا ھب یگدولآ یلامتحا عبنم ،دندوب هدروخ اذغ )ناگو و نتولگ نودب ،تاینبل نودب( هژیو یاذغ یونم زا ھک یدارفا یارب
  .دوبن نییعت لباق ،شیامزآ یارب ییاذغ یاھ هدنام سپ دوجو مدع رطاخ ھب یگدولآ قیقد اشنم اما ،تسا هدوب توا ٢٩ زور راھان هدعو

 .دنا هدش یسررب اداناک یمومع تشادھب سناژآ و اتربلآ تشادھب طسوت اتربلآ یتشادھب تامدخ یریگ ھمھ تاقیقحت شرازگ یاھ ھتفای
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 عیرس تاعلاطا

  (STEC)اگیش مس هدننک دیلوت O157:H7 یلاوک یا عویش اتربلآ یتشادھب تامدخ ،٢٠٢٣ ربماتپس ۴ خیرات رد •
 .درک ملاعا ار دندوب طابترا رد کرتشم ھناخزپشآ کی اب ھک ار یرگلک رھش رد کدوک یرادھگن زکرم ١١ رد

 لوط زور ۵١ یریگ ھمھ نیا .درک ملاعا ار یریگ ھمھ نایاپ اتربلآ یتشادھب تامدخ ،٢٠٢٣ ربتکا ٢۴ خیرات رد •
  .درک ریگرد ار ھیوناث لحم شش و یلصا لحم ١١ لماش ناکدوک یرادھگن زکرم ١٧ لک رد و دیشک

 خساپ رد ار ناکدوک یرادھگن زاجم زکارم و ییاذغ تینما ینیبزاب تایھ یاضعا اتربلآ تلود ،٢٠٢٣ ربتکا رد •
  .درک نییعت یریگ ھمھ نیا ھب

 یاھوگلا و ییاذغ تامدخ زکارم ،ناکدوک یرادھگن زاجم زکارم دروم رد علطم یاضعا لماش ھک ینیبزاب تایھ •
 .درک زاغآ ار دوخ یمسر تیلاعف ٢٠٢٣ ربماون ٢ خیرات رد ،دوب یمومع تشادھب و ییاذغ تینما یلمع

 تامدخ اھنآ ھب ھک ییاھ ھناخزپشآ و ناکدوک یرادھگن زاجم زکارم رد ییاذغ تینما ینیبزاب تایھ نیا ھفیظو •
 شزومآ نوناق ،تاسسوم نیناوق ،ییاذغ نیناوق ،یمومع تشادھب نوناق ینیبزاب لماش نیا .دوب دننک یم یناسر
  .دوب ھطوبرم یاھدنور و اھ لمعلاروتسد ،اھدرادناتسا ،نیناوق و کدوک زا یرادھگن و ھیلوا

 ،هدید بیسآ یاھ هداوناخ و نیدلاو ار یلماعت تاسلج زا یا ھعومجم ینیبزاب تایھ ،ھطوبرم تارظن تفایرد یارب •
 مدرم مومع و ھطوبرم یاھ نمجنا و اھ نامزاس ،ناصصختم ،هدید بیسآ ناکدوک یرادھگن تامدخ ناگدنھد ھیارا
   .داد بیترت

 :ینیبزاب تایھ یاضعا •
o یرگلک سیلپ تامدخ ،قباس سیلپ سییر ،نسنھ کیر 
o هدکشناد داتسا و اتربلآ ناکدوک ناتسرامیب ،ینوفع یاھ یرامیب و ناکدوک صصختم ،رنلک زمیج رتکد 

 یرگلک هاگشناد ،گنیماک یکشزپ
o اتربلآ هاگشناد ،یطیحم و یتسیز مولع ،یزرواشک هدکشناد ،ھتسشنزاب داتسا ،نلوم کم نیل رتکد 
o لبانآ راب و ھناخزپشآ ،یدصتم و کلام ،ونیکا یلسل 
o چاکسپاھ کدوک یرادھگن دودحم تیلوئسم تکرش ،کلام ،اکپاش رلیات 
o لماعریدم و سییر ،مارود نوناش، YMCA اھ نمجنا تامدخ ،یرگلک 

 طبترم تاعلاطا
 یلاوک یا یاھ تنوفع دروم رد رتشیب تاعلاطا •
 ناکدوک یرادھگن زاجم زکارم و ییاذغ تینما ینیبزاب تایھ •
 اتربلآ یتشادھب تامدخ یریگ ھمھ تاقیقحت شرازگ •

 طبترم رابخا

 )٢٠٢٣ ربماون ٢٧( یلاوک یا عویش ینیبزاب تایھ دروم رد یناسرزور ھب •
 )٢٠٢٣ ربماتپس ٢٧( دنک یم سیسات یلاوک یا عویش ھب یگدیسر یارب ار یتایھ تلود •

 یا ھناسر دنچ
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 یربخ سنارفنک هدھاشم •

 

 یا ھناسر یاھ شسرپ
 تکلب مس

٧٨٠-۴٢٢-٢٧۵١ 
 ریزو تسخن رتفد ،یتاعوبطم ریبد

 تیمسا ایردنآ

٧٨٠-۴٣-٢٧۶۶۵ 
 تشادھب ،یتاعوبطم ریبد

 زیرب اسیرام

٧٨٠-۶۴۴-٨۵۵۴ 

 تراجت و داصتقا ،لاغتشا ،یتاعوبطم ریبد


