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加強對亞伯達省糖尿病患者的護理 

2024 年 12 月 16 日 媒體垂詢 

亞伯達省政府正在擴大連續血糖監測儀（CGM）的可及性，讓亞省患

者更容易監測和管理他們的糖尿病。 

亞伯達省政府致力於改善可幫助省居民更好地管理自己的健康的醫療技術的可及性。目前，亞省約有 130 萬居

民患有糖尿病或處於糖尿病前期，這一數字預計到 2034 年將增加到 170 萬，因此，擴大創新醫療技術的可及性

是目前至關重要的事項。 

隨著醫療技術評估表明 18 歲以下兒童從連續血糖監測儀（CGM）這項技術中獲益最多，該服務於 2022 年 2 月

開始覆蓋 18 歲以下兒童。在此基礎上，亞伯達省現將 CGM 覆蓋範圍擴大至符合條件的成年人。 

“管理糖尿病可能會給患者帶來很大的壓力。讓更多亞伯達省民能夠使用這些監測器將使他們的生活更加輕鬆，

並減輕糖尿病患者的負擔。” 

——衛生部長 Adriana LaGrange  

擴大連續血糖監測儀的覆蓋範圍是政府承諾確保亞伯達省居民能夠獲得所需的醫療技術的一個重要組成部分。這

意味著所有患有糖尿病、需要某些胰島素療法並參加省政府資助的醫療福利計畫的亞省居民都可以使用這項重要

技術。 

此次擴展工作實施了糖尿病工作組的一項重要建議，該工作組為亞伯達省政府提供了改善亞省糖尿病護理途徑的

建議。 

使用連續血糖監測儀可減少或消除對血糖試紙的需求。獲得連續血糖監測儀資金的亞伯達省居民將調整血糖試紙

限額，轉為偶爾使用血糖試紙的情況。未獲得連續血糖監測儀資金的省民將繼續享受相同的血糖試紙限額。 

此次擴展是亞伯達省為改善成千上萬名糖尿病患者的生活品質向前邁出的重要一步。通過讓連續血糖監測儀更加

普及，省政府不僅將改善治療效果，還將減輕管理這種慢性疾病帶來的壓力和日常負擔。 

要聞速覽 

• 約 23,500 名 18 歲及以上的亞伯達省居民現在將有資格使用連續血糖監測儀。 

• 連續血糖監測儀是一種每隔幾分鐘讀取一次血糖水準並將資訊發送到智慧手機的設備。個人可以

根據需要採取適當的措施來增加或降低血糖水準。 
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• 該計畫前兩年的資金由旨在改善醫療保健的加拿大-亞伯達協定提供， 

相關新聞 

• 為患有糖尿病的亞伯達省兒童提供更多支援（2022 年 2 月 3 日） 
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