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加强对阿尔伯塔省糖尿病患者的护理 

2024 年 12 月 16 日 媒体垂询 

阿尔伯塔省政府正在扩大连续血糖监测仪（CGM）的可及性，让阿省

患者更容易监测和管理他们的糖尿病。 

阿尔伯塔省政府致力于改善可帮助省居民更好地管理自己的健康的医疗技术的可及性。目前，阿省约有 130 万

居民患有糖尿病或处于糖尿病前期，这一数字预计到 2034 年将增加到 170 万，因此，扩大创新医疗技术的可及

性是目前至关重要的事项。 

随着医疗技术评估表明 18 岁以下儿童从连续血糖监测仪（CGM）这项技术中获益最多，该服务于 2022 年 2 月

开始覆盖 18 岁以下儿童。在此基础上，阿尔伯塔省现将 CGM 覆盖范围扩大至符合条件的成年人。 

“管理糖尿病可能会给患者带来很大的压力。让更多阿尔伯塔省民能够使用这些监测器将使他们的生活更加轻

松，并减轻糖尿病患者的负担。” 

——卫生部长 Adriana LaGrange  

扩大连续血糖监测仪的覆盖范围是政府承诺确保阿尔伯塔省居民能够获得所需的医疗技术的一个重要组成部分。

这意味着所有患有糖尿病、需要某些胰岛素疗法并参加省政府资助的医疗福利计划的阿省居民都可以使用这项重

要技术。 

此次扩展工作实施了糖尿病工作组的一项重要建议，该工作组为阿尔伯塔省政府提供了改善阿省糖尿病护理途径

的建议。 

使用连续血糖监测仪可减少或消除对血糖试纸的需求。获得连续血糖监测仪资金的阿尔伯塔省居民将调整血糖试

纸限额，转为偶尔使用血糖试纸的情况。未获得连续血糖监测仪资金的省民将继续享受相同的血糖试纸限额。 

此次扩展是阿尔伯塔省为改善成千上万名糖尿病患者的生活质量向前迈出的重要一步。通过让连续血糖监测仪更

加普及，省政府不仅将改善治疗效果，还将减轻管理这种慢性疾病带来的压力和日常负担。 

要闻速览 

• 约 23,500 名 18 岁及以上的阿尔伯塔省居民现在将有资格使用连续血糖监测仪。 

• 连续血糖监测仪是一种每隔几分钟读取一次血糖水平并将信息发送到智能手机的设备。个人可以

根据需要采取适当的措施来增加或降低血糖水平。 
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• 该计划前两年的资金由旨在改善医疗保健的加拿大-阿尔伯塔协议提供， 

相关新闻 

• 为患有糖尿病的阿尔伯塔省儿童提供更多支持（2022 年 2 月 3 日） 
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