
 

 

ਨਿਊਜ਼ ਨਿਲੀਜ਼ 

Classification: Public 

ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਵਾਲੇ ਐਲਿਿਟਾ ਨਿਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਨਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਿ ੰ  
ਵਧਾਉਣਾ 
16 ਦਸੰਿਿ 2024       ਮੀਡੀਆਂ ਇੰਿਕੁਆਿੀਆ ਂ

ਐਲਿਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਲਗਾਤਾਿੀ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਮਾਿੀਟਿਾਂ(CGMs) ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨਵਚ ਨਵਸਤਾਿ 

ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ, ਇੰਜ, ਐਲਿਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਿ ੰ  ਆਪਣੀ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਿ ੰ  ਵਾਚਣਾ ਅਤ ੇਉਸਦਾ 
ਪਰਿੰਧਿ ਕਿਿਾਂ ਸੁਖਾਲਾ ਿਣਾ ਿਹੀ ਹੈ। 

ਐਲਿਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਉਸ ਮੈਡੀਕਲ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨਵਚ ਸੁਧਾਿ ਨਲਆਉਣ ਲਈ ਪਰਨਤਿਧ ਹੈ, ਨਜਹੜੀ ਐਲਿਿਟਾ ਵਾਸੀਆ ਂਿ ੰ  ਆਪਣੀ 
ਨਸਹਤ ਦਾ ਵਧੇਿੇ ਚੰਗੇ ਤਿੀਕ ੇਿਾਲ ਪਰਿੰਧਿ ਕਿਿ 'ਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਮੌਜ਼ ਦਾ ਸਮੇਂ ਤਕਿੀਿਿ 1.3 ਨਮਲੀਅਿ ਐਲਿਿਟਾ ਵਾਸੀ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ 

ਜਾਂ ਪਰੀ-ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਸਨਹਤ ਜੀਅ ਿਹੇ ਹਿ ਅਤ ੇਇਸ ਨਗਣਤੀ ਦੇ 2034 ਤੱਕ 1.7 ਨਮਲੀਅਿ ਤੱਕ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, ਇੰਜ ਿਵੀਿਤਾਜਿਕ 

ਨਸਹਤ ਤਕਿਾਲੋਜੀਆ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੁਣ ਨਕਸ ੇਵੀ ਹੋਿ ਸਮੇਂ ਿਾਲੋਂ ਵਧੇਿੇ ਮਹੱਤਵਪ ਿਿ ਹੈ। 

ਇਕ ਨਸਹਤ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਉਪਿੰਤ, ਨਜਸਿੇ ਇਹ ਨਮੱਨਿਆ ਨਕ ਿੱਚ ੇਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਗੇ, 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਿ ਦ ੇ

ਿੱਨਚਆ ਂਲਈ ਸੀ ਜੀ ਐੱਮ ਕਵਿੇਜ ਫਿਵਿੀ 2022 'ਚ ਸ਼ੁਿ  ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ ਸਫਲਤਾ ਿ ੰ  ਆਧਾਿ ਿਣਾਉਂਨਦਆਂ, ਐਲਿਿਟਾ ਹੁਣ ਸੀ ਜੀ ਐਮ ਕਵਿੇਜ 

ਯੋਗ ਿਣਦ ੇਿਾਲਗਾਂ ਤੱਕ ਵਧਾ ਨਿਹਾ ਹੈ। 

“ਆਪਣੀ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਦਾ ਪਰਿੰਧਿ ਕਿਿਾਂ ਿਹੁਤ  ਹੀ ਤਣਾਉਪ ਿਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੰਿਹ ਾਂ ਮਾਿਟੀਿਾਂ ਤੱਕ ਵਧੇਿੇ ਐਲਿਿਟਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਿ ੰ  
ਵਧਾਉਣਾ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਿ ੰ  ਸੁਖਾਲਾ ਿਣਾਏਗਾ ਅਤੇ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਸਨਹਤ ਨਜਊਂਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਉਪਿਲੇ ਿੋਝ ਤੋਂ ਿਾਹਤ ਨਦਵਾਏਗਾ।” 

Adriana LaGrange, ਨਮਨਿਸਟਿ ਆਫ ਹੈਲਿ 

ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਿ ੰ  ਲਗਾਤਾਿ ਵਾਚਣ ਵਾਲੇ ਮਾਿਟੀਿਾਂ ਤੱਕ ਕਵਿੇਜ ਿ ੰ  ਵਧਾਉਣਾ ਸਿਕਾਿ ਦੀ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਿਣਾਉਣ ਦੀ ਪਰਨਤਿਧਤਾ ਦਾ ਇਕ 

ਮਹੱਤਵਪ ਿਿ ਭਾਗ ਹੈ, ਨਕ ਐਲਿਿਟਾ ਨਿਵਾਸੀ ਉਸ ਮਡੈੀਕਲ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਿ ਸਕਣ ਨਜਸਦੀ ਉਿਹ ਾਂ ਿ ੰ  ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਨਕ 

ਸਾਿੇ ਐਲਿਿਟਾ ਨਿਵਾਸੀ ਜੋ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਿਾਲ ਜੀਆ ਿਹੇ ਹਿ, ਨਜੰਿਹ ਾ ਿ ੰ  ਕੁਝ ਖਾਸ ਇੰਿਸ ਨਲਿ ਿੈਿੇਪੀਆ ਂਦੀ ਜ਼ਿ ਿਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਐਲਿਿਟਾ 
ਸਿਕਾਿ ਵੱਲੋਂ ਸਪਾਂਸਿ ਕੀਤੀ ਇਕ ਯੋਜਿਾਂ 'ਚ ਐਿਿੋਲ ਹੋਏ ਹਿ, ਇਸ ਅਨਤ-ਜ਼ਿ ਿੀ ਤਕਿਾਲੋਜੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਇਹ ਨਵਸਤਾਿ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਵਿਨਕੰਗ ਗਿੱੁਪ ਦੀ ਇਕ ਮ ਲ ਨਸਫਾਿਸ਼ ਦੀ ਪ ਿਤੀ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਗਿੱੁਪ ਿੇ ਐਲਿਿਟਾ ਸਿਕਾਿ ਿ ੰ  ਐਲਿਿਟਾ ਦ ੇ

ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਨਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ  ਦ ੇਢੰਗ ਤਿੀਨਕਆ ਂਨਵਚ ਸੁਧਾਿ ਨਲਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਦੱਤੀ ਸੀ।   

ਲਾਗਤਾਿੀ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਮਾਿੀਟਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 'ਚ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਟੈਸਟ ਕਿਿ ਵਾਲੀਆਂ ਸਨਟਰੱ ਪਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿ ੰ  ਘਟਾਉਂਦੀ ਜਾਂ ਖਤਮ ਕਿ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਐਲਿਿਟਾ 



 

 

ਨਿਊਜ਼ ਨਿਲੀਜ਼ 

Classification: Public 

ਨਿਵਾਸੀ ਨਜਹੜ ੇਲਗਾਤਾਿੀ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਮਾਿੀਟਿ ਲਈ ਫੰਨਡੰਗ ਪਰਾਪਤ ਕਿਦ ੇਹਿ, ਉਿਹ ਾਂ ਲਈ ਖ ਿ 'ਚ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਟੈਸਟ ਕਿਿ ਵਾਲੀਆਂ ਸਨਟਰੱ ਪਾਂ ਦੀ ਕਦੇ 
ਕਦੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕ  ਨਵਵਸਨਿਤ ਹੱਦ ਹੋਵੇਗੀ। ਨਜਹੜ ੇਐਲਿਿਟਾ ਨਿਵਾਸੀ ਲਗਾਤਾਿੀ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਮਾਿੀਟਿ ਲਈ ਫੰਨਡੰਗ ਪਰਾਪਤ ਿਹੀਂ ਕਿਦ ੇ

ਉਹ ਖ ਿ ਨਵਚਲਾ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਟੈਸਟ ਕਿਿ ਵਾਲੀਆ ਂਸਨਟਰੱ ਪਾਂ ਦੀ ਪਨਹਲਾਂ ਵਾਲੀ ਹੱਦ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿਿੀ ਜਾਿੀ ਿੱਖਣਗੇ। 

ਇਹ ਨਵਸਤਾਿ ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਿਾਲ ਜੀਅ ਿਹੇ ਹਜ਼ਾਿਾਂ ਐਲਿਿਟਾ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵਿ ਕਆੁਨਲਟੀ 'ਚ ਸੁਧਾਿ ਨਲਆਉਣ ਵੱਲ ਿ ੰ  ਐਲਿਿਟਾ ਦਾ 
ਅਗਾਂਹ ਪੱੁਨਟਆ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪ ਿਿ ਕਦਮ ਹੈ। ਲਗਾਤਾਿ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਵਾਚਣ ਵਾਲੇ ਮਾਿੀਟਿਾਂ ਿ ੰ  ਵਧੇਿੇ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਿਣਾਉਣ ਦੁਆਿਾ,  ਸਿਕਾਿ ਕੇਵਲ 

ਨਸਹਤ ਦ ੇਫਾਇਨਦਆ ਂਿ ੰ  ਹੀ ਿਹੀਂ ਵਧਾ ਿਹੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਤਣਾਉ ਅਤੇ ਿੋਜ਼ਾਿਾਂ ਦ ੇਿੋਝ ਿ ੰ  ਵੀ ਘਟਾ ਿਹੀ ਹੈ, ਨਜਹੜਾ ਇਸ ਲੰਮੇਿੀ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆ ਦੇ 
ਪਰਿੰਧਿ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਫਿੌੀ ਤੱਿ:  

 ਤਕਿੀਿਿ  23,500 ਐਲਿਿਟਾ ਵਾਸੀ ਜੋ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ  ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਿ ਦੇ ਹਿ, ਲਗਾਤਾਿੀ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਮਾਿੀਟਿਾਂ ਲਈ 

ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 
 ਲਗਾਤਾਿੀ ਗੁਲ ਕੋਜ਼ ਮਾਿਟੀਿ ਇਕ ਸੰਦ ਹੈ ਨਜਹੜਾ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖ ਿ ਨਵਚਲੇ ਸ਼ ਗਿ ਦੇ ਲੈਵਲ ਿ ੰ  ਹਿ ਕੁਝ ਨਮੰਟਾਂ ਿਾਦ 

ਪੜਹਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਕਾਿੀ ਇਕ ਸਮਾਿਟ ਫੋਿ ਿ ੰ  ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਿ ਜ਼ਿ ਿਤ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਨਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਖ ਿ ਨਵਚਲੇ 

ਸ਼ ਗਲ ਲੈਵਲ ਿ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉੱਨਚਤ ਕਾਿਵਾਈ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਇਸ ਪਨਹਲਕਦਮੀ ਵਾਸਤ ੇਪਨਹਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਫੰਨਡੰਗ ਨਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 'ਚ ਸੁਧਾਿ ਨਲਆਉਣ ਦੇ ਕੈਿੇਡਾ-ਐਲਿਿਟਾ 
ਐਗਿੀਮੈਂਟ ਦੁਆਿਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਿੰਧਤ ਖਿਿਾਂ  

 ਡਾਇਨਿਟੀਜ਼ ਸਨਹਤ ਜੀਅ ਿਹੇ ਐਲਿਿਟਾ ਦੇ ਿੱਨਚਆਂ ਲਈ ਵਧੇਿੇ ਸਹਾਇਤਾ  (3 ਫਿਵਿੀ 2022)  

ਮੀਡੀਆ ਇੰਿਕਆੁਿੀਆਂ  

Jessi Rampton  

587-357-3729 

ਪਰੈੱਸ ਸੈਕਿੇਟਿੀ, ਹਲੈਿ 
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