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당뇨병을 앓고 있는 앨버타 주민들을 위한 치료 

강화 

2024 년 12 월 16 일 미디어 문의 

앨버타 주 정부는 앨버타 주민들이 당뇨병을 좀 더 쉽게 

모니터링하고 관리할 수 있도록, 연속 혈당 측정기 (CGMs)에 대한 

접근성을 확대하고 있습니다. 

앨버타 주 정부는 앨버타 주민들의 건강 관리에 도움이 되는 의료 기술에 대한 접근성을 개선하기 위해 최선을 

다하고 있습니다. 현재 약 130 만 명의 앨버타 주민들이 당뇨병 및 당뇨병 전증을 가지고 있고, 2034 년에는 

그 수치가 170 만 명으로 증가할 것으로 예상됨에 따라, 혁신적인 의료 기술에 대한 접근성을 확대하는 것이 

그 어느 때보다 중요해졌습니다. 

18 세 미만 어린이들이 이 기술의 혜택을 가장 많이 받을 수 있다고 판단한 의료 기술 평가에 따라, 2022 년 

2 월부터 18 세 미만 어린이들에 대한 연속 혈당 측정기 보험 적용이 시작되었습니다. 이러한 성공을 

바탕으로, 앨버타 주는 이제 자격을 갖춘 성인들에게까지 연속 혈당 측정기 보험 적용을 확대하고 있습니다. 

“당뇨병 관리는 매우 스트레스가 쌓이는 일입니다. 더 많은 앨버타 주민들이 이 측정기를 이용할 수 있도록 

함으로써, 당뇨병 환자들의 삶을 더 편하게 하고, 그들의 부담을 덜어줄 수 있습니다.” 

애드리아나 라그레인지 (Adriana LaGrange), 보건부 장관  

연속 혈당 측정기에 대한 보험 적용 확대는, 앨버타 주민들이 필요한 의료 기술을 이용할 수 있도록 보장하는, 

정부의 노력의 중요한 부분입니다. 이는 특정 인슐린 요법이 필요한 당뇨병을 앓고 있고, 앨버타 주 정부가 

후원하는 건강 혜택 플랜에 등록된 모든 앨버타 주민들이 이러한 중요한 기술을 이용할 수 있게 되었음을 

의미합니다. 

이러한 확대는 앨버타 주 정부에 앨버타 주의 당뇨 치료 경로 개선에 대한 조언을 했던, 당뇨병 실무 그룹의 

주요 권고 사항을 이행하는 것입니다.   

연속 혈당 측정기를 사용하면, 혈당 검사 스트립의 필요성을 줄이거나 없앨 수 있습니다. 연속 혈당 측정기에 

대한 지원금을 받는 앨버타 주민들은, 혈당 검사 스트립을 가끔씩만 사용할 수 있도록, 혈당 검사 스트립 

한도가 조정됩니다. 연속 혈당 측정기 지원금을 받는 않는 앨버타 주민들은, 계속해서 동일한 혈당 검사 

스트립 한도를 유지할 것입니다. 
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이러한 확대는 앨버타 주에 있어 중요한 진전으로, 당뇨병을 앓고 있는 수천 명의 앨버타 주민들의 삶을 질을 

향상시킬 것입니다. 연속 혈당 측정기의 접근성을 높임으로써, 주 정부는 건강 결과를 개선할 뿐만 아니라, 

이러한 만성 질환 관리로 인한 스트레스와 일상적인 부담을 줄이고 있습니다. 

요약 정보 

 약 23,500 명의 18 세 이상 앨버타 주민들이 이제 연속 혈당 측정기 보험 적용을 받을 수 

있습니다. 

 연속 혈당 측정기는 몇 분마다 혈당 수치를 측정하여, 스마트폰으로 정보를 전송하는 

장치입니다. 필요한 경우, 개인이 혈당 수치를 높이거나 낮추기 위해 적절한 조치를 취할 수 

있습니다. 

 이 이니셔티브의 첫 2 년간의 자금은 캐나다-앨버타 간 건강 관리 개선 협약을 통해 

제공됩니다. 

관련 뉴스 

 당뇨병을 앓고 있는 앨버타 어린이들을 위한 더 많은 지원 (2022 년 2 월 3 일) 
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제시 램튼 (Jessi Rampton)  
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보건부, 언론 비서관 

 


