
 

ਸਰਦੀਆਂ ਦ ੇਖ਼ਤਰੇ 
ਬਿਨ ਂ ਬਿਸ ੇਯੋਜਨ  ਦ ੇਸਰਦੀਆਂ ਦ  ਤੀਿਰ ਮੌਸਮ ਖ਼ਤਰਨ ਿ ਹੋ ਸਿਦ  ਹੈ। 

 
 
 
 

 
 

ਬਰਫ਼ੀਲੇ ਤੁਫਾਨ 
ਿਰਫ, ਠੰਡੇ ਤ ਪਮ ਨ, ਤੇਜ਼ 
ਹਵ ਵ ਂ ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਬਵਿੱਚ 
ਿਬਠਨ ਈ ਬਿਆਉਂਦ ੇਹਨ। 

ਜਮਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮੀਂਹ 
ਸੰਪਰਿ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜੰਮ ਜ ਂਦ  ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਤਹ  'ਤੇ ਿਰਫ ਦੀ ਪਰਤ 
ਿਣ ਉਂਦ  ਹੈ। 

ਅਤਤਅੰਤ ਠੰਡ ਪੈਣ ਦੀਆ ਂ
ਚੇਤਾਵਨੀਆ ਂ
ਜ ਰੀ ਿੀਤੀਆਂ ਜ ਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਦੋਂ ਤ ਪਮ ਨ -40 ਬਡਗਰੀ 
ਸੈਿਸੀਅਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਜ ਂਦ  ਹੈ। 

 
 
 
 

   ਪਰਭ ਵ ਂ ਬਵਿੱਚ ਸ਼ ਮਿ 
ਹਨ ਉੱਡਦੀ ਹੋਈ ਿਰਫ 
ਅਤ ੇ
ਤੁਹ ਡੇ ਆਿੇ ਦੁਆਿੇ 
ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਬਵਿੱਚ 
ਮੁਸ਼ਿਿ 

ਪਰਭ ਵ ਂ ਬਵਿੱਚ ਸ਼ ਮਿ 
ਹਨ ਬਡਿੱਗਦੀਆਂ 
ਟ ਹਣੀਆਂ 
ਅਤ ੇ
ਬਤਿਿਣ ਵ ਿੀਆਂ 
ਸੜਿ  ਂਅਤੇ ਫੁਿੱਟਪ ਥ 

ਪਰਭ ਵ ਂ ਬਵਿੱਚ ਸ਼ ਮਿ ਹਨ 
ਦਰਦ ਿਰਦੀ ਿ ਿ ਚਮੜੀ 
ਜੋ ਬਮੰਟ ਂ ਬਵਿੱਚ ਜੰਮ ਸਿਦੀ ਹੈ 
ਅਤ ੇ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਤ ਪਮ ਨ ਬਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨ ਿ ਬਗਰ ਵਟ 

 
 
 
 

ਇਮ ਰਤ ਅੰਦਰ 
ਰਬਹ ਿੇ 
ਬਤਆਰੀ ਿਰੋ 

 
 

ਯ ਤਰ  ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਿਰਿੇ 
ਬਤਆਰੀ ਿਰੋ 

 
ਬਨਿੱਘੇ ਿਿੱਪੜੇ ਪ  ਿੇ ਅਤ ੇ
ਿਿੱਪਬੜਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਤ ਂ 
ਪਬਹਨ ਿੇ ਬਤਆਰੀ ਿਰੋ 

 
 

ਤਤਆਰ ਰਤਹਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਤਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਤਬਰਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਂ ਨ ੰ  ਜ ਣ ਿੇ ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਯੋਜਨ  ਿਣ  ਿੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦ ਬਜਆਂ ਦੀ ਰਿੱਬਖਆ ਿਰ।ੋ 

 
ਇਹ ਜ ਣਨ ਿਈ alberta.ca 'ਤੇ ਜ ਓ ਬਿ ਤੁਸੀਂ ਬਿਹਤਰ ਤਰੀਿੇ ਨ ਿ ਬਿਵੇਂ ਬਤਆਰੀ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ। 

 

ਸੁਰਿੱਬਖਆ ਵਰਗੀਿਰਨ: ਜਨਤਿ 


