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Aspen Health Region expanding mental health services

St. Paul...The Aspen Health Region will receive almost $2.5 million from the Alberta government to
consolidate and expand regional mental health services on the third floor of the St. Therese Health Centre. 

St. Paul has been designated as the regional centre for psychiatry services and the project will allow more
patients who need mental health services to be cared for at the Centre. 

The existing 10-bed acute psychiatry inpatient unit will be increased to 22 beds, and will include a five-bed
designated unit for constant observation of psychiatric patients. As well, tele-psychiatry and community
mental health services will be relocated to the third floor of the Centre and the outpatient clinic will be
expanded. 

The project will also see the renal dialysis unit, a physician's clinic, payroll services and rehabilitation
services moved off the third floor to allow for the mental health program expansion. 

"As the St. Therese Health Centre is the regional centre for mental health services, it was important to make
sure the program had sufficient space to operate efficiently and effectively," said Infrastructure Minister Ty
Lund. "I am pleased to support the expansion of the program and commend all those involved for their
work." 

The funds come from the Alberta government's Health Sustainability Initiative, which was announced in
2003. The fund is intended to help health regions convert health facilities to alternative uses, introduce new
service delivery models, and adapt infrastructure to support changing operational directions and priorities
for the health system.

"In mental health care, as in all health care, access is Albertans' first concern. These changes give the
people in the Aspen region better access to more mental health services closer to home," said Gary Mar,
Minister of Health and Wellness.

"I am very pleased to see this project go ahead as it will enhance these important services for those in need
throughout the St. Paul area," said Ray Danyluk, MLA for Lac La Biche - St. Paul.  

Total funding available through the Health Sustainability Initiative is $68.5 million over three years. 
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For further information, contact:

Martin Dupuis Howard May
Alberta Infrastructure Alberta Health and Wellness
Phone: (780) 427-1938 Phone: (780) 427-7164

http://www.infras.gov.ab.ca

Dial 310-0000 for toll free access outside Edmonton.
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